2020级MBA新生拓展活动安排及疫情防控
活动时间：2020年9月12日7:00-18:00
活动地点：怀柔黄花城水长城—水泉沟穿越
活动流程：
9月12日早7:00全体2020级拓展新生于中国农业大学东校区南门外（有毛主席像）集合出发，请同学们务必不要迟到。
	时间
	项目
	备注

	07:00-09:00
	指定地点集合出发
	一路欢声笑语，路上工作人员自我介绍，介绍一天活动行程

	09:00-09:30
	抵达徒步出发地点
	稍事休息  简单调整

	09:40-10:30
	破冰起航
	打破隔阂 营造快乐气氛
发队任务：第一个完成的队伍先出发

	10:30-12:00
	徒步穿越
	中间穿插拓展小游戏：钉子传奇、坐地起身

	12:00-13:30
	抵达午餐地点
	户外小火锅

	13:30-16:00
	穿越峡谷
	中间穿插拓展小游戏：众星捧月、蛟龙出海

	16:00-16:30
	到达终点
	总结 分享 合影留念

	16:40
	返程
	祝大家开心每一天


携带物品：
1、适合户外活动的运动装、运动鞋，建议根据天气状况多带一些备用服装；
2、建议多备一套运动鞋和裤子，徒步过程中可能会涉水；
3、疫情还没真正过去，请做好防护工作，口罩、酒精消毒纸巾随身配备；
4、活动中会提供外敷药品/防暑药品/消毒物品/口罩，根据情况携带适合自身的药品。
注意事项：
1、活动过程中，严禁吸烟，注意森林防火，不要乱丢垃圾；
2、鉴于野外活动的不可预测性，学员在活动中必须服从培训师及培训工作人员的管理，活动休息期间请勿攀爬或涉水，以免发生意外；
3、活动过程中，不得擅自离队，如因特殊情况外出，需向活动负责人报备；
4、活动中准备了矿泉水，请您用空瓶换整瓶，节约水源；
5、有心脑血管、高血压、癫痫、腰椎、颈椎疾病、哮喘、习惯性脱臼等疾病不适合参与项目的，应在活动前向学校报备；
6、活动中个人贵重物品请自行妥善保管,以免丢失。
疫情防控：
1、建立疫情防控后勤保障组；

2、合作的拓展公司的每一位带队教练及工作人员都进行定期核酸检测；

3、封闭场所进行全面消毒，学生在车内佩带口罩；
4、活动期间避免大规模人员聚集，人员之间保持安全距离；
5、合作的车队严格把关，安全车队，车内每日一消，驾驶人员各项指标正常；

6、拓展基地等公共场所定期消毒，饮食物资供应严格把关；

7、所有参加拓展的人员，均需测温，扫码，带口罩；
8、活动过程中配备酒精消毒纸巾，免洗洗手液，一次性医用口罩等防护物品，供大家随时取用；
如遇到任何问题，请随时与我们联系。

我们一直在用心，带上好心情，一起开始体验之旅吧！
